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Szanowni Panstwo!

Przedstawiamy Panstwu oferte warsztatow zywieniowych przygotowanych specjalnie
z mysla o uzupelieniu brakujacych wiadomosci niezbgdnych w zawodzie dietetyka.

Tematyka zajg¢ wynika zarowno z Panstwa sugestii jak i z naszych wlasnych propozyciji.

Terminy zajeé¢: 29-30.10 (sobota i niedziela), 12-13.11 (sobota i niedziela), 3-4.12
(sobota i niedziela)
o Miejsce zajec¢: XXI Liceum Ogolnoksztalcacym na ul. Rybaki 17, Poznan
(niedaleko Starego Browaru).
o Termin skladania zgloszen: do 10.10.2016 r.
o Termin wplat: do 15.10.2016 r.

Na oferowanych warsztatach bedg Panstwo ¢wiczyli przede wszystkim praktyczne
umiejetnosci, a prowadzacy zajecia bedzie korygowal ewentualne btedy w uktadanych przez
Panstwa jadtospisach. Zajecia odbywac sie beda zarowno w sali ¢wiczeniowej jak 1 w sali
komputerowe;j.

Warsztaty odbeda si¢ w zaproponowanych terminach jedynie w przypadku zebrania
grupy min. 10 osobowej. W przeciwnym wypadku warsztaty zostang przeprowadzone w
pozniejszym terminie. Kazdy z uczestnikow warsztatow, stosujacy si¢ do regulaminu,

otrzyma certyfikat potwierdzajacy zdobyta wiedze.

Koszt uczestnictwa: 700,00 zi

Zapraszam serdecznie do zapiséw!

Joanna Tomczewska

Pracownia Dietetyczna Witamina



Sobota 29.10.2016
— prowadzaca:

mgr inz. Joanna Tomczewska

Niedziela 30.10.2016
— prowadzaca:

mgr inz. Joanna Tomczewska

Sobota 12.11.2016
— prowadzaca:

mgr inz. Joanna Tomczewska

Niedziela 13.11.2016
— prowadzaca:

mgr inz. Joanna Tomczewska

-NN-12" Postepowanie dietetyczne w regulacji masy ciata
10:00-12:15 Choroby gornego odcinka przewodu pokarmowego, wybrane choroby jelit, zaparcia.
Choroby cywilizacyjne: nadci$nienie, cukrzyca, choroby ukladu krazenia, zaburzenia gospodarki o . .
linidowei Postgpowanie dietetyczne w chorobach nerek, dnie moczanowej oraz chorobach tarczycy.
ipidowe;j.
Przygotowywanie jadtospisow w roznych jednostkach chorobowych, studium przypadkow.
12:30-15:30 Przygotowywanie jadtospisow w roznych jednostkach chorobowych, studium przypadkow.
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Sobota 3.12.2016 Niedziela 4.12.2016
— prowadzaca: — prowadzaca:

mgr Ewa Jagodzinska mgr inz. Joanna Tomczewska

Zajgcia koncowe
Podsumowanie
Zestawienia

10:00-13:45 Wreczenie certyfikatow

Prezentacja sprzetu potrzebnego w pracy dietetyka
Zywienie dzieci- wytyczne, postepowanie w

roznych jednostkach chorobowych,

diagnozowanie alergii pokarmowych, autyzm.

12:30-15:30

W ramach oplaty za warsztaty otrzymaja Panstwo:
o serwis kawowy,
. materialy edukacyjne,

. certyfikat potwierdzajacy odbycie szkolenia.

Warsztaty obejmuja 30 godzin dydaktycznych.

PRACOWNIA DIETETYCZNA

WITAMINA



